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1. FINALITA’ EOBIETTIVI

L’ obiettivo del corso e laformazione di una nuovafigura professionale: il Counselor.

Chi eil Counselor

E’ una persona che, in un contesto professionale, € capace di sostenere in modo adeguato una
relazione con un interlocutore bisognoso che manifesta disagi emoziona mente significativi.

Il Counselor e una figura professionale che, attraverso le proprie conoscenze e competenze, € in
grado di favorire la soluzione ad un quesito che crea disagio esistenziale e/o relazionale ad un
individuo o ad un gruppo di individui

Cosafail Counseor

Puo dare un consiglio professionale, puo favorire un piccol 0 sostegno, puo orientare verso soluzioni
possibili e reali, puo intervenire in diverse situazioni che impediscono la libera espressione
dell’individuo.

La competenza del Counselor €, dunque, nella relazione.

1. ACHI SI RIVOLGE LA FORMAZIONE

La proposta di formazione € rivolta a Medici, Psicologi, Pedagogisti, Filosofi e a chi ha conseguito
lauree brevi in Psicologia, S. della Formazione, S. della Comunicazione, Filosofia, Lettere, Scienze
Infermieristiche che desiderano ampliare le proprie risorse e abilita migliorandone I’ espressione,
integrando nella loro professione gli strumenti del counseling ad orientamento psicoanalitico e
umanistico.

Si rivolge inoltre a professionisti che richiedano, per il miglioramento e [|’'aggiornamento
professionale e personale, la conoscenza di tecniche relazionali a fine di attuare piu efficacemente
ed efficientemente interventi di sostegno (Formatori, Consulenti, Manager, Formatori del personale,
Dirigenti, Assistenti Sociali, Docenti, Sacerdoti, Religios, Operatori Socio-Sanitari).

2. CONTENUTI

Il quadro di riferimento e psicoanalitico, in sintonia con la tradizione psicoanalitica avviata da
Fromm, Sullivan, Thompson e Fromm-Reichman.

La formazione si propone con uno stile che unisce competenza scientifica, clinica e cultura
umanistica a fine di fornire competenze ed “efficaciatecnica’ completate da una sensibilita sociale
e antropologica.



3. FORMAZIONE.

Per laformazione si prevedono lezioni frontali con modalita attiva di partecipazione per favorire 1o
sviluppo delle potenzialita cognitive, personali, interpersonali, emotive e relazionali individuali e di
gruppo. Lo scopo e quello di saper cogliere le dinamiche psichiche in sé stessi e negli altri.

L e tecniche usate saranno: i gruppi dinamici, la discussione e la supervisione di casi redli, I’anais
individuale, laletturadi journal club e ladiscussione su sequenze filmate.

4. PROGRAMMA DEI TRE ANNI
Le materie fondamentali per la formazione sono:

Psicologia Generale (10 h)

Psicologiadell’ eta evolutiva (15 h)
Psicologia sociale (10 h)

Psicologia dinamica (10 h)

Psicologiadei gruppi (20 h)

Storia del pensiero psicoanalitico (20 h)
Psicologiaclinica (8 h)

Fondamenti di etica e deontologia (10 h)
Psicopatologia (10 h)

Teoria e tecnica della comunicazione (15 h)

Sono previste, inoltre, materie di counseling con supervisione individuale e di gruppo, percorso
individuale e tirocinio secondo il programma:

Gruppi dinamici (40 h)
Materie di counseling con supervisione didattica (40 h)
Percorso individuale:
e counseling individuale o terapiaindividuale (34 h)
e tirocinio — supervisione didatticaindividuale (16 h)
Tirocinio c/o trutture pubbliche e/o private (80 h)

5. COME SI ARTICOLA IL CORSO DI FORMAZIONE
Il corso haduratatriennae.
Ogni anno saranno svolte:

- n. 258 ore di lezioni teoriche, materie di couseling con supervisione didattica, percorso

individuale.

- N.80oreditirocinio
[ monte ore complessivo del triennio saradi n. 1.000 ore.
L’ allievo che avra superato la valutazione di idoneita e discusso latesi finale, conseguirail diploma,
Master professionalizzante di Counselor — Operatore Psico-sociale “Agevolatore nella
relazione d’ aiuto”

avente il compito di sostenere un momentaneo disagio della persona, indirizzandola, quando e
necessario, verso visite specialistiche o unaterapia piu specifica



Laformazione avra cadenza settimanale nelle giornate di sabato e domenica.

Gli orari saranno comunicati a momento del colloquio iniziale con uno dei nostri didatti.
L’itinerario formativo € strutturato in base ai criteri e alle disposizioni impartite dalla S.I.Co.
(Societa Italiana di Counseling) per gli Itituti privati di formazione.

Il diploma consente I'accesso a Registro Itaiano Counselor della S.I.Co. (in fase di
accreditamento)

6. ISCRIZIONI

Possono avere accesso ala formazione di Counselor tutti coloro che sono in possesso del requisiti
descritti alla voce “A chi s rivolge la formazione”. La selezione dei partecipanti sara effettuata in
seguito ad un colloquio e alla visione del curriculum personale compilato in modo preciso e
dettagliato. L’ esito del colloquio sara comunicato a candidato che potra normalizzare I’iscrizione.
Ladomanda d'iscrizione dovra contenere i dati anagrafici e il Codice Fiscale e dovra essere inviata,
entro 10 giorni dalla comunicazione circal’ esito positivo del colloquio, a seguente indirizzo:

I stituto Erich Fromm
ViaMarconi 16
40123 Bologna BO

E’ prevista anche una modalita di iscrizione on-line (o tramite fax) disponibile sul sito nella sezione
“Eventi” “Corsgi attivati”.

7. INFORMAZIONI

Segreteria Istituto Erich Fromm — Scuola di specializzazione post-universitaria in psicoterapia ad
orientamento psicoanalitico — ViaMarconi 16 — 40122 Bologna.

Telefono e Fax: 051270601

E-mail: info@istitutoerichfromm.it

Sito web: www.istitutoerichfromm.it

Dott. Giuseppe Battaglia  Cellulare 3387063663




